
Утверх<даю

МДОУ ",Щетский ного вида"

MEHIo
21 февра ля 2025 г.

Ясли 12 часов l;i ф'i:it

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак

2008 з24 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 150 4,83 5,95 20,87 157,01 0,48

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/5 2,20 4,96 14,90 113,17 0,00
к/к к/к коФЕ нАпиток ,180 2,24 1,78 10,11 65,91 0,38

Итого 365 9,27 12,69 45,88 336,09 0,86

Обед
2012 72 щи с мясом кур и сl\лЕтАноЙ 150 4,33 8,48 5,95 121,33 5,67
2008 314 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 8,44 11,11 15,39 141,45 0,55
2008 125 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 1,56 4,66 9"19 85,11 4,30
200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 5,81 2з,22 0,00
2008 хлЕБ ржАн 40 2,46 0,33 15,76 75,84 0,00

Итого 500 16,79 24,58 52,10 446,95 10,52

Полдник
2008 1 ГРЕНКА С СЫРОМ з0/4 1,70 1,28 44,62 зв,22 0,01
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,65 4,01 7,69 86,56 0,86

Итого 214 6,35 5,29 52,31 122,78 0,87

Ужин
2002 130 ОЛАДЬИ С П/АСЛОМ 180 5,81 oZ,l l 217,30 0,19

к/к к/к с сАхАром 180 0,10 0,00 6,02 24,47 0,02
Итого 360 5,91 6,99 38,79 241,77 0,21
Всего 38,32 49,55 ,l89,08 1 147,59 12,46

6,99



Утверждаю

мдоу "

IuEHIo
21 февраля 2025 г.

Сад 12 часов

3аведующая
ванного вида"

Тремасова/

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 324 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ

вязкАя 170 5,96 7,03 28,68 202,28 0,48
200в 1 БутЕрБрод с мАслоtV и сыром 30/6 2,2о 5,78 14,91 120,65 0,00

к/к к/к ны нАпиток 200 2,70 2,23 11,68 78"l б 0,48
Итого 406 10,86 ,l5,04 55,27 401,09 0,96

Обед
2012 72 щис МЯСОМ КУР И СМЕТАНО 180 4,50 8,30 9,15 134,41 9,93
2008 з14 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70 9,37 12,98 15,59 162,76 0,70
2008 125 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1з0 2,07 4,77 13,з4 104,72 6,40
2008 402 коtvlп ОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНО 50 з,08 0,41 19,70 94,81 0,00

Итого 610 19,02 26,46 64,56 523,79 17,03

Полдник
2008 1 ГРЕНКА С СЫРОМ 30/6 2,15 1,86 44,62 43,28 0,02
2008 434 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,16 4,45 8,55 96,1 8 0,96

Итого 236 7,31 6,з1 53"l 7 139,46 0,98

Ужин
2002 130 ОЛАДЬИ С МАСЛОМ 200 6,33 8,84 37,15 25з,33 0,19

t</K t</K с сАхАром 200 0,12 0,00 7,02 28,53 0,02
Итого 400 6,45 8,84 44,17 28,1,86 0,21
Всего 4з,64 56,65 217,17 1 346,20 19,18


