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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

200в 190 кАшА "дружБА" молочнАя
вязкАя 150 4,42 5,96 19,зз 149,20 0,52

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ и сыром 30l514 1,80 5,42 49,1 6 75 85 0,01
к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,44 2,07 7,68 59,74 0,42

Итого 369 8,66 ,1з,45 76,1т 284,79 0,95

Обед

2008 о? СУП НА К/Б С РУБЛЕННЫNЛ
яйцоrvl и смЕтАной 150 4,62 808 5,10 41ц-7о 2,50

200в ОВОЩНОЕ АССОРТИ С N/ЯСОN/
кур 160 12,35 17,03 9,55 241,зб 10 69

200в к/к ХЛЕБ РЖАНО 40 Z,оэ 0,35 16,96 81,58 0,00
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 000 000 4,84 19 з5 0,00

Итого 500 19,62 25,46 36,45 458,08 13,19

Полдник
2008 467 БУЛОЧКА С САХАРОМ 60 4,22 4,07 22,29 142,33 0,10
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 1в0 5,06 4,з7 8,38 94,28 0,94

Итого 240 9,28 8,44 30,67 236,61 1,04

Ужин
ЯБЛОЧНОЕ ПЮРЕ 40 0,17 006 5,39 zJ,z l 0,19

2008 ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОN/l 150 13 з7 1115 15,43 217,88 v,zz
к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 30 0,в7 0,1 5 49,12 24,зз 0,00
к/к к/к чА с сАхАроI\/ 1в0 011 000 6,02 24,48 0,02

Итого 400 14,52 1 1,36 75,96 289,96 0,43
Всего 52,08 58,71 219,25 1269,44 15,61
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Завтрак
2008 190 кАшА "дружБА,, молочнАя

вязкАя 160 5,17 6,93 25,82 1в6,82 0,52
2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/6/6 2,41 662 49,17 89,23 0,02

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОI\/ 200 з,02 2,57 9,59 74,28 0,52
Итого 402 10,60 ,16,12 84,58 350,33 1,06

Обед
200в сугl нА кiБ с руБлЕнныN/

яйцом и смЕтАной 1в0 5,52 9,94 7,4в 146,45 J,oo

2008 131 щноЕ Ассорти с мясоtvово
кур 200 14,57 19,21 293,23 16,з8

200в ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 з31 0,44 z l,Zu 101 ,98 0,00
2008 402 коп/пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,]в0 000 0,00 5,81 23,22 000

Итого 610 2з,40 29,59 49,78 564,88 20,04

Полдник
2008 467 БУЛОЧКА С САХАРОМ 70 5,30 5,17 30,04 187,6з 0,10
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,63 4,85 9,31 104,76 1,04

Итого 270 10,93 10,02 39,35 292,39 1,14

Ужин
ЯБЛОЧНОЕ ПЮРЕ 50 0 ,18 006 5,69 24,55 0,20

200в 224 I]дГ] шЁ:tз Н И К С ТВоРОГоl\4 ,160
1в 65 13 в1 41 a1 271,56 028

к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1,46 0,24 81,87 40,55 0,00
к/к к/к чА с сАхАром 190 0,12 000 6,05 24,66 0,02

Итого 450 2Q,41 14,11 1,10,88 з6,1,32 0,50
Всего 65,34 69,84 284,59 1 568,92 22,74

15,29


