
Утверждаю

МДОУ ",Щетский

3аведующая
нного вида"

Тремасова/

мшню
19 февраля2025 r,

Сад 12 часов

химический состав Вита-
мин
С, мrУгле-

воды, r

Энерге-
тическая
ценность,

ккалЖиры, гБелки, г
ВыходНаименование блюда

Ns
техн,
карть]

Gбор-
ник

рецеп-
тур

3автрак
0,5228,29 191 ,996,684,5з,t60

41з
КАША РИСОВАЯ ПЛОЛОЧНАЯ
вязкАя2о12

0,5288,3313,432,433,01200коФ ны нАпитокt</Kr</K
0,0216,89 151,877,623,8330/6/61 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И сыром2008
1,06432,1958,6116,7з11,374о2Итого

Обед
3,94161,8812,295,62 9,46180ни нА юБРАССОЛЬНИК ДОМАШ

СО СМЕТАНОЙ2008 89
26,72267,2819,05 8,8014,79200131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ с мясом кур2008 0,0097,3320,230,423,1650хлЕБ ржАн2008
0,0030,960,00 7,740,00180КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ руктов2008 402

з0,66557,4549,0628,9з23,57610Итого

Полдник
0,001з5,4227,751,742,18з7пряники2008 1,04105,099,з44,87200 5,65МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ4342008
1,04240,5137,097,83 6,612з7Итого

Ужин
2,1439,274,562,000,7850Jo сАлАт,свЕколкА"2012 0,18169,654,6411,3512,24160214 РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ2008 0,0232,407,980,000,12200с сАхАромt</K tt/K
0,00з1,9464,510,191,1440ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫк/к к/к
2,з4273,268,1,6913,5414,28450Итого

35,101 503,41226,4565,8157,05Всего

l,{1



Утверх<даю

МДОУ ",Щетский

3аведующая
вида"

Тремасова/

мЕню
19 февраля 2025 r.

Ясли 12 часов

*"

0-]

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 41з КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 140 з,85 5,78 20,20 148,88 0,52

t</K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,42 ,|,95 11,32 72,96 0,42

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ з0l5l4 з,38 6,22 16,88 137,33 0,01

Итого 359 9,65 13,95 48,40 359,17 0,95

Обед

200в 89
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НД VЬ
СО СМЕТАНОЙ 150 4,56 7,59 8,65 125,36 2,76

200в 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ КУР 160 12,70 16,78 6,43 228,62 18,61

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,5з 0,34 16,19 / /,оо 0,00

2008 402 КОП/ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

Итого 500 19,79 24,71 38,05 458,95 2,1,37

Полдник
2008 пряники J/ 2,18 1,74 27,75 1з5,42 0,00

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,08 4,37 8,41 94,57 0,94

Итого 217 7,26 6,11 36,16 229,99 0,94

Ужин
2012 36 сАлАт "свЕколкА" 40 0,61 1,98 3,60 34,70 1,69

2008 214 РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ 150 11,47 ,l0,50 4,63 158,98 0,17

к/к t</K ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02

к/к t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 0,86 0,15 48,37 23,96 0,00

Итого 400 13,04 12,63 62,61 242,06 1,88

Всего 49,74 57,40 185,22 1290,17 25,14

40


