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Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Вита_
мин
С, мг

2008 324 суп молочн ВЕРМИШЕЛЕВЫ 130 5"l9 6,07 21,63 162,77 0,56t</K t</K коФ ны нАпиток ,l80
2,61 2,10 9,76 69,01 0,452008 1 рБутЕ сБрод имАслом рсы ом з0l5l4 1,46 29,99 66,35 0,01Итого

349 9,26

5зб
13,53 61,38 298,,lз 1,02

2008 99 нА к/Бсуп гороховы 150 7,15 6,92 11,78 138,02 2,482008 314 кнЕл И ИЗ МЯСА КУР 50 8,58 1,1,58 12,32 153,23 0,592008 131 кАпусТА ТУШЕНАЯ 110 2,01 5,95 85,22 17,742008 402 компот из смЕси сухоФ рукто в ,l50
0,00 8,71 34,83 0,002008 хлЕБ 40 2,69 17,26 83,02 0,00Итого

500 20,43

5в0

Zl+t ь о

с, jC

56,02 494,32 20,8,t

2008 1 БАтон с повидлом 50 2,22 0,вз 24,87 1 15,95 0,032008 434 моло КО КИПЯЧЕННОЕ 180 5,50 4,74 9,10 102,38 1,02Итого
230 7,72 33,97 218,33 1,05

2012 414 грЕчкА РАССЫПЧАТАЯ 110 4,18 18,87 137,86 0,00t</K t</K с сАхАром 180 0,10 0,00 7,95 з2,21 0,02t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 30 0,з4 0,06 19,07 9,45 0,00Итоrо
320 4,62 45,89 179,52 0,02Всего

42,03 197,2в 1 190,30 22,90

5,16

4"

тическая
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ккал
Завтрак

Обед

Полдник

Ужин
{l.'!



200в суп молочн вЕр 160

200
40/6lB

412 811

200в
180 9,102008
702008
130 2,в02008 от из смЕсис 1902008
50 o,J / ,l03,80

620 24,87 596,86

200в 1 тонБА по видлом
2,зб2008 434 молоко кипяч 200 611

250 в,47 247,в4

2012 грЕч чАтАяс ,140
С -/'l

190 0,12
40 0,51

370 6,36

50,51

'
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25,90 175,78
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14,20

226,2в

1 433,62
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