
Утверждаю

МДОУ ",Щетский сад

о.заведующей
ого вида"

юшкина/

vtEHIo
1'l ноября 2024 r

Ясли 12 часов

химический состав Вита-
мин
С, мг

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

гЖиры, гБелки, г
ВыходNs

техн.
карты

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Завтрак
0,01149,1820,555,544,21140
0,00

снымАкАро
сыром 1 15,06209 15,282012 4,992,2530/5 0,48с мАсломБутЕрБр в2,241 12,152008 2,401в0 0,49окомt\ЛоЛскАкАо з46,48ао( 47,982012 12,939,30355

Итого
Обед

а,77147,2116,405,607,в1150
0,69

йндtvьссуп гороховы
грЕнкАми 135,6799 18,592008 9,228,7250курмясАизикнЕл 86,81314 7 405,122008 2,41110 0,00тушЕнАяАусткАп 60,27,131 12,532008 0,261,9640 0,00БхлЕ 34,838 712008 0150 25,35исмЕсизоткомп 464,79402 63,632008 20,2020,90500

Итого

0,0079,2з14,14,l,86
1,4319 0,939з,47пЕчЕньЕ 8,3,1t</Kt</K 4,335,02180 0,93ячЕнноЕкипокомол 172,70434 22,452008 6,196,45199

Итого

2,4141,955,132,00
Ужин

0,87
0,44сАлАт к"чоБуря ,l50,56

36 4,242012 9,7811,34150 0,0015,49по-польскирыБА 31,270,100,5530 0,0232,1 6ныпшЕничхлЕБtdK 7,94t</K 0,000,10180 2,87с сАхАромч 240,16tc/K 48,58r</K 11,88,l2,86
400 29,641224,13182,64Итого 51 ,2049,51

Всего

l

, i.t

|цt,,"

Наименование блюда

Полдник

40



l

,{i"

МДОУ ",Щетский сад Ns,1

заведующей
ого вида"

Родюшlкина/

i,,АРДнaI
i\зс8А,:

MEHIo
1'l ноября2024г.

Сад 'l2 часов

,r>,,

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2012 209
МАКАРОНЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ С
сыром 170 6,3,| 8,00 з0,82 220,88 0,02

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,25 5,8,1
,15,29 122,54 0,00

2012 395 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,95 2,49 14,29 92,09 0,50

Итого 406 11,51 ,l6,30 60,40 435,51 0,52

Обед

2008 99
СУП ГОРОХОВЫЙ НА К/Б С
грЕнкАt\ли

180 9,90 7,26 22,30 194,45 5,57

2008 314 КНЕЛИ ИЗ МЯСА КУР 70 о 7l, 10,14 19,90 153,09 0,67

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 еао 5,17 10,08 102,54 з0,1 5

200в ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,61 0,35 16,69 80,з2 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 190 0,00 0,00 9,68 з8,70 0,00

Итого 620 25,64 22,92 78,65 569,10 36,39

Полдник
2008 вАФли 30 0,90 1,06 24,87 .{.{2ol 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,58 4,8,1 9,23 103,86 1,03

Итого 2з0 6,48 5,87 34,10 217,77 ,,l 
,03

Ужин
2о12 зб сАлАт "Бурячок" 50 1,1з 2,02 6,56 48,80 3,09

РЫБА ПО-ПОЛЬСКИ 160 12,51 10,87 5,53 1 70,1 3 0,55

к/к t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,12 0,18 62,61 31,01 0,00

к/к к/к с сАхАром 200 0,12 0,00 9,92 40,14 0,02

Итого 450 14,88 ,l3,07 84,62 290,08 3,66

Всего 58,51 58,16 257,77 1 512,46 41 ,60

,,;..,


