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2008 324 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,91 5,61 25,79 172,95 0,44

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/6/6 1,94 5,9,1 32"1 6 74,21 0,02
к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,83 2,41 11,08 77,9з 0,50

Итого 402 9,68 13,93 69,03 325,09 0,96

Обед

2008 104 СУП ОВОЩНОЙ ИЗ ЗЕЛЕНОГО
ГОРОШКА НА К/Б СО СМЕТАНОЙ 180 4,50 8,80 7,47 131,71 3,71

2008 259 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА КУР 70 9,24 1,1,89 4,19 160,68 1,07
2012 209 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 130 1 ,11 3,44 6,99 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 з,41 0,45 21,83 105,06 0,00
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 7,52 30,05 0,00

Итого 610 ,l8,26 24,58 48,00 490,86 4,78

Полдник
2008 I СЛАДКИЙ СУХАРИК 30 2,22 0,86 17,12 85,20 0,00
200в 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,97 5,14 9,87 111,05 1,10

Итого 230 8,,19 6,00 26,99 196,25 1,10

Ужин
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 6,34 9,51 6,09 135,63 0,28

t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 0,57 0,10 з2,12 15,9,| 0,00
к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 8,68 35,1 9 0,02

Итого 460 11,67 14,82 59,81 306,87 45,09
Всего 47,80 59,33 203,83 1 319,07 51,93
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3автрак

2008 324 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 140 4,41 4,90 21,47 147,44 0,44

1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ з0l514 1,49 4,65 з2,15 60,94 0,01
к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 180 1,92 1,6з 8,67 57,50 0,33

Итого 359 7,82 11"l8 62,29 265,88 0,78

Обед

200в ,104 СУП ОВОЩНОЙ ИЗ ЗЕЛЕНОГО
ГОРОШКА НА К/Б СО СМЕТАНОЙ

,150 4,66 8,24 2,51

2008 259 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА КУР 50 11,26 13,22 4,00 179,85 1,07
2012 209 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 0,74 3,40 4,65 52,12 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,7з 0,36 17,49 84,1 3 0,00
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,58 26,29 0,00

Итого 500 19,39 25,22 37,73 459,03 3,58

Полдник
2008 1 СЛАДКИЙ СУХАРИК 30 2,18 0,84 15,93 80,11 0,00
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5,36 4,63 8,89 99,96 0,99

Итого 210 7,54 5,47 24,82 180,07 0,99

Ужин
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 608 9,29 5,66 1з0,86 0,24

к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,38 0,07 21,42 10,61 0,00
t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,10 0,00 6,78 27,49 0,02

Итого 400 7,85 14,43 37,96 237,10 10,75
Всего 42,60 56,30 162,80 1,t42,08 16,10
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5,01 1 16,64


