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Наименование блюда Выход
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Угле-
воды, г

3автрак

2008 з24
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя

160 4,51 6,67 25,34 180,02 0,52

2008 I БУТЕРБРОД СМАСЛОМИСЫР ом 30/6/6 з,41 7,46 13,93 1з6,82 0,02

t</K к/к коогинБlи нАпиток 200 2,65 2,18 12,54 81,01 0,47

Итого 402 10,57 16,з,l 51,81 397,85 1,01

обед

2008 89
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИ
СО СМЕТАНОЙ

нА к/Б 180 6,05 9,47 15,95 178,17 5,71

2008 131 кАпустА тушЕнАя с мясоtv кур 200 19,04 7,67 26,1,06 24,20

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,07 0,41 19,68 94,71 0,00

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1в0 0,00 0,00 768 з0,72 0,00

Итого 610 23,5т 28,92 50,98 564,66 29,91

Полдник

к/к t</K пЕчЕньЕ 18 1,35 1,76 13,39 75,06 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,62 4,84 9,29 104,53 1,04

Итого 218 6,97 6,60 22,68 179,59 1,04

Ужин

2012 36 сАлАт "свЕколкА" 50 061 199 3,56 34 51
,1 68

2008 214 РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ 160 10,57 10,21 э a4 146,94 018

t</K к/к чА с сАхАром 200 010 000 7,88 з1 92 002

t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИ 50 1 ,з7 0,23 ll,zz 38,25 000

Итого 460 12,65 12,43 91,87 251,62 ,1,88

Всего 53,76 64,26 217,34 1 393,72 33,84
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С, мг

Вита-

3автрак
2008 324 кАшА РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ

вязкАя 140 355 5,53 17,75 135 56 0,47
200в 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30l5l4 296 6,06 1з,92 122,28 0,01

к/к к/к ЫЙ НАПИТОКкоФЕ 180 1,33 194 10,89 70,83 0,42Итого 359 8,84 13,53 42,56 328,67 0,90

Обед
2008 Qо нА к/БиРАССОЛЬНИК ДОМАШН

СО СМЕТАНОЙ 150 483 7,58 10,99 ,135,51 з,90
2008 131 КАПУСТА ТУШ ЕнАя с мясоt\л кур 160 12,48 16,78 5,69 224,44 16,88200в ХЛЕБ РЖАНО 40 2,46 033 15,7 4 75,72 0,002008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 7,68 30,72 000Итого 500 19,77 24,69 40,1 0 466,39 20,78

к/к к/к пЕчЕньЕ 18 1,35 l, /о 13,39 75,06 0,00200в 4з4 П/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 505 436 836 94 09 0,94Итого 198 6,40 6,12 21,75 ,169"l5 0,94

Ужин
2012 36 сАлАт ,,свЕколкА,,

40 0,48 1,97 2,82 з0,91 1,зз2008 214 рыБА ПОД ОМЛЕТОПЛ ,150 857 8,22 3,14 120 9з 0,17к/к к/к с сАхАроп/ 180 0,08 000 6,87 27,75
к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 30 082 0,14 40,Jo 22,96 0,00Итого 400 9,95 10,33 59"l 9 202,55 1,52Всего

44,96 54,67 163,60 1 166,76 24,14
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