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Наименование блюда Выход
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Угле-
воды, r

3автрак

2008 з24
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя

170 5,29 6,81 24,61 181,50 0,46

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/6/6 2,16 6,80 43,75 87,70 0,02

t</K t</K 200 2,69 2,15 10,45 72,60 0,46

Итого 412 10"l4 15,76 78,81 34,1,80 0,94

обед
2012 72 ЩИ С МЯСОМ КУР И СМЕТАНО 180 4,53 7,04 10,22 126,56 ,10,09

2008 3,11 ПЛОВ ИЗ МЯСА КУР 14,96 19,30 30,57 355,89 1,75

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 5,29 21,16 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,27 0,44 20,96 100,86 0,00
,l ,l 

,84Итого 6,10 22,76 26,78 67,04 604,47

Полдник
2008 467 плюшкА 70 4,11 3,96 22,85 14з,14 0,08

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,01 4,32 8,28 93,21 0,92

Итого 270 9,12 8,28 31,13 236,з5 1,00

Ужин

2012 МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 50 0,48 1,0,| 3,з9 24,99 0.75

2008 224 творожныЙ пудинг 160 19,27 14,95 15,9з 278,86 0,29

t</K tdK чП с сдхдром 190 0,12 0,00 5,53 22,60 0,02

t</K t</K хлlвь гttllгничный 50 1,04 о,17 58,25 28,85 0,00

Итого 450 20,91 16,13 83,10 355,30 1,06

Всего 62,93 66,95 260,08 ,l 5з7,92 14,84
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Наименование блюда Выход
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мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 324
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя

150 з,90 5,51 16,52 1з1,79 0,41

2008 1 БутЕрБрод с мАслоt\л и сыром 30l5l4 1,71 5,40 4з,74 73,1 6 0,01

t</K t</K КОФЕЙПБЙ*ДПИТОК 180 2,10 1,68 8,41 57,58 0,36

0,78
Итого 369 7,71 12,59 68,67 262,53

Обед
2012 72 ЩИ С МЯСОМ КУР И СМЕТАНОИ ,l50 4,38 6,29 6,67 104,00 5,86

2008 з,1,1 ПЛОВ ИЗ МЯСА КУР ,160 12,68 16,93 19,75 282,07 1,52

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 4,4о 17,61 0,00

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,62 0,35 16,77 80,67 0,00

Итого 500 19,68 23,57 47,59 484,35 7,38

Полдник
2008 467 плюшкА 60 3,59 3,90 18,58 12з,42 0,08

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,17 3,60 6,91 77,68 0,77

Итого 240 7,76 7,50 25,49 201,10 0,85

Ужин

2012 МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 40 0,38 1,00 2,89 22,45 0,60

2008 225 творожн пудинг 150 17,42 1з,24 14,72 0,27

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ
,180 0,10 0,00 4,60 ,l8,81 0,02

t</K t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 0,78 0,13 43,70 21,64 0,00

Итого 400 ,l8,68 14,37 65,9,1 313,65 0,89

Всего 53,83 58,03 207,66 1261,63 9,90

250,75


