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Завтрак

2008 з24 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 17о э,оо 7,32 25,39 190,89 0,5з

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/6/6 2,5з 6,88 55,51 94,62 0,02
к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,97 2,53 10,63 77,95 0,52

Итого 422 11,16 16,73 91,53 363,46 1,07

Обед
2008 95 Борщ нА }vБ со сt\лЕтАноЙ 180 5,84 8,64 10,26 147,46 11,90

2008 13з ТУШЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ С МЯСОМ
кур 200 1з,71 14,72 283,06 7,81

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,92 0,39 18,68 89,89 0,00

402 КОП/ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 000 0,00 5,88 23,52 0,00

Итого 610 22,47 27,84 49,54 543,93 19,71

Полдник
2008 467 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 70 5,з1 4,39 29,08 ,176,96 0"10

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,07 4,37 8,40 94,51 0,94

Итого 270 10,38 8,76 37,48 271,47 1,04

Ужин
2008 224 творожныЙ пудинг 160 13 70 12,50 15,зв 231,02 0,25

2012 351 соус слмкиЙ 50 0,00 0,00 8,94 35,78 0,00
к/к t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 0,99 0,16 55,46 27,47 0,00
к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,12 000 6,12 24,97 0,02

Итого 450 14,81 ,t 2,66 85,90 319,24 0,27

Всего 58,82 65,99 264,45 1 498"10 22,09
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3автрак

2008 324
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 150 4,2з 5,96 17,2з 140,09 0,47

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30l514 1,78 5,47 41,67 ja аF 0,01
t</K к/к КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,40 2,0з 9,66 67,04 0,42

Итого 369 8,41 13,46 68,56 280,38 0,90

Обед
2008 оА БОРЩ НА К/Б СО СМЕТАНОЙ 150 4,48 6,71 6,39 108,01 6,59

2008 133
тушЕныЙ кАртоФЕль с мясом
кур 160 9,04 1з,4з 10,87 5,69

2008 к/к хлЕБ ржАн 40 2,з4 031 14,96 71,97 0,00
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ { Ел 0,00 000 491 19 62 0,00

Итого 500 ,t 5,86 20,45 37,1 3 400,22 12,28

Полдник
46т БУЛОЧКД ДОРОЖНДЯ 60 4,26 4,28 144,54 0,10

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,23 з,65 7,00 78,75 0,78
Итого 24о 8,49 7,93 29,30 223,29 0,88

Ужин
2008 225 творожныЙ пудинг 150 14,02 1 1,81 ,l4,59 223,оз 0,25
2о12 351 СОУС СЛАДКИЙ 40 0,00 0,00 5,67 22,68 0,00

t</K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,74 0,13 41,6з 20,62 0,00
к/к к/к чА с сАхАром 180 0,10 0,00 608 24,72 0,02

Итого 400 14,86 1,1,94 67,97 291,05 0,27
Всего 47,62 53,78 202,96 1194,94 14,33

200,62

2008 22,30


