
Утверlцаю

мдоу
3аведующая

ного вида"

В. Тремасова/

MEHIo
12 февраля 2025 г.

Сад 12 часов

i,lfl Ttlo 12?"
"дЕтск

химический состав Вита-
мин
С, мг

Энерrе-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, гЖиры, гБелки, г
Выход

N9
техн.
карты

Сбор-
ник

рецеп-
тур

3автрак
0,52202,0427,917,236,18,l50КАША ПШЕННАЯ молочнАя

вязкАя3242008
0,0286,3340,986,802,1130/6/6с плдслом и сыромБутЕрБр12008 0,5288,5713,452,443,02200нАпитоккоФЕt</Kt</K 1,06376,9482,з416,47,l 1,31392

Итого
ll 3автрак

3,4874,7817,560,170,87200сок4422008 3,4874,7817,560,170,87200
Итого

обед
4,19144,348,529,684,6,t180

смЕтАн
ЕнЕл огозизсуп

ойtOБ сонАгорошкА1042008
1,з8,17,1,50

5,16,12,58
9,4070курсАмяогоиш отвАрн3лягу2592008 0,00183,8230,824,584,83130мАкАроны отвАрныЕ2092012 0,00104,6421,750,45з,4050хлЕБ р)+(Aн2008 0,0030,967,740,000,00180СУХОФРУКТОВкомпот из смЕси4022008 5,57635,2673,9927,2922,24610

Итого
Полдник

0,0085,5917,040,892,3230сухАрик12008 ,1,04
104,769,314,855,63200молоко кипяч ЕноЕ4з42008 ,l ,04,l90,3526,355,747,95230

Итого
Ужин

0,5268,6312,502,908,5680ШНИЦЕЛЬ РЫБН
НАТУРАЛЬНЫИ2422008

7,941,19,9616,464,882,49150КАРТОФЕЛЬНОЕ пюрЕ1252008 0,0017,2834,880"l 10,6240ХЛЕБ ПШЕНИЧНt</Kt</K 0,02з6,288,950,000,12200с сАхАромtt/Kt</K 8,48242,1572,797,8911,79470
Итого ,l9,631 519,4827з,0357,5654,16
Всего

наименование блюда



МДОУ ".Щетский

Lведующая

ного вида"

мЕню
12 февраля 2025 r,

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 324 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 130 5,04 6,,15 20,,15 156,74 0,52

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30l514 1,80 5,42 49,16 75,85 0,01

t</K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,41 1,94 12,27 76,71 0,42

Итого 349 9,25 13,51 81,58 309,30 0,95

ll 3автрак
2008 442 сок 200 1,00 0,20 20,20 86,00 4,00

Итого 200 1,00 0,20 20,20 86,00 4,00

Обед

2008 104 СУП ОВОЩНОЙ ИЗ ЗЕЛЕНОГО
ГОРОШКА НА }VБ СО СМЕТАНОЙ 150 4,57 8,90 4,37 1 

,19,61 2,17

2008 259 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА КУР 50 11,36 13,70 4,55 186,78 1,14
2012 209 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,23 4,з9 20,56 134,в4 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 ,|6,96 8,1,58 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

Итого 500 21,81 27,34 53,22 549,70 3,3,|

Полдник
2008 1 СЛАДКИЙ СУХАРИК з0 1,64 0,63 12,40 61,90 0,00

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5,06 4,з7 8,38 94,28 0,94

Итого 210 6,70 5,00 20,78 156,18 0,94

Ужин

200в 242
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ 7,13 2,8з 17,30 64,40 0,54

2008 125 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 2,21 4,02 14,24 102,24 6,82
tt/K tt/K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,58 0,10 з2,75 16,22 0,00
t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ ,180 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02

Итого 420 10,02 6,95 70,30 207,28 7,з8
Всего 48,78 53,00 246,08 1 308,46 16,58

60


