
Утверждаю

.,. пEilAP
;tOE учр, 3аведующая

анного вида"
В. Тремасова/

мдоу

чIЕню
6 марта 2025 т.

Сад 12 часов

.}1"

ý
.'_'1|,Цl]J

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г
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2008 190
кАшА "дружБА" молочнАя
вязкАя 160 5,09 6,85 25,67 1 85,1 5 0,50

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/6/6 2,18 6,81 44,64 88,1 5 0,02
к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,24 2,75 9,94 78,22 0,56

Итого 4о2 10,51 ,t 6,41 80,25 351,52

Обед

2008 92
СУП НА К/Б С РУБЛЕННЫМ
яйцом и смЕтАной 180 5,51 10,17 7,16 148,06 3,49

2008 131
ОВОЩНОЕ АССОРТИ С МЯСОМ
кур 200 14,59 19,14 12,11 280,1 5 20,8з

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 з,27 0,43 20,92 100,64 0,00
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 5,81 2з,22 0,00

Итого 610 23,37 29,74 46,00 552,07 24,32

Полдник
2008 467 БУЛОЧКА С САХАРОМ 70 5.32 5,18 30,1,1 188,13 0,1 1

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 605 э,zz 10,02 112,71 1,12
Итого 27о 11,37 10,40 40,13 300,84 1,2з

Ужин
ЯБЛОЧНОЕ ПЮРЕ 50 0,16 0,06 5,31 22,88 0,18

2008 224 ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 160 18,57 13,77 17,32 271,13 0,29
tdK к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1,32 0,22 74,3з з6,81 0,00
к/к t</K ЧАЙ С САХАРОМ 190 0,12 0,00 ч,05 24,67 0,02

Итого 450 20,17 14,05 103,01 355,49 0,49
Всего 65,42 70,60 269,39 1 559,92 27,12
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2008 190
кАшА "дружБА" молочнАя
вязкАя

150 4,34 5,88 19,18 147,53 0,50

1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ зоl5l4 5,41 44,63 73,61 0,0,1

к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,62 2,21 7,96 62,84 0,45

Итого 369 8,69 13,50 71,77 283,98 0,96

обед

2008 92
СУП НА К/Б С РУБЛЕННЫМ
яйцом и смЕтАной

150 4,6з 8,28 4,90 117,42 2,36

2008 131
ОВОЩНОЕ АССОРТИ С МЯСОМ
кур

12,88 17,05 10,54 248,06 17,09

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,61 0,35 16,72 80,47 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 4,84 19,35 0,00

Итого 500 20,12 25,68 37,00 465,30 19,45

Полдник

2008 467 БУЛОЧКА С САХАРОМ 60 4,24 4,07 22,35 142,84 0,1,1

2008 434 NЛОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5,45 4,69 9,01 101,42 1,01

Итого 240 9,69 8,76 3,1 ,36 244,26 1,12

Ужин
l

ЯБЛОЧНОЕ ПЮРЕ 40 0,16 0,05 5,02 21,69 0,18

2008 225 лАп ник с творогом 150 1з,31 1 1,13 15,49 217,8о 0,23

к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 30 0,80 0,14 44,59 22,о9 0,00

к/к к/к 180 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02

Итого 400 14,37 11,з2 71,11 286,00 0,43

Всего 52,87 59,26 211,24 1279,54 21,96

2008 1,7з
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ЧАЙ С САХАРОМ


